
Ата-аналарга арналган кецес «Денсаулыгыц ушт эн сил!»
Эн -  музы калы к тэрбиенщ непзп куралы. Балалар эн айтуды жэне эн 

айтуды унатады. Эн айту балалардьщ музыкага кулак турш, ыргакты 
еезшущ, эуещц есте сактау кабшетш дамытады. Эн айту балалардьщ сейлеу 
тшн дамытуга да улкен кемепн типзедк

Эн айту кезшде сызылган сездерд1 энмен айту керек, бул жеке дыбыстар 
мен сездердщ дурыс, анык айтылуына комектеседь

Баланы эн айтуды уйрету мумюн бе? Эрине, бул мумкш жэне кажет, 
б!рак бул балалардьщ жас ерекшелктерщ бшп, ескере отырып жасалуы 
керек.

Баланьщ дауыс аппараты ересек адамнын дауые аппаратынан 
ерекшеленедт Дауыс байламы бар кемей ересек адамдшнен ею-уш жарым 
есе Kimi. Дауыс байламдары жщнике жэне кыска. Сондыктан бала 
дауысынын дыбысы жогары, ал теменп дыбыстан жотарты дыбыска дешнп 
диапазон (дауыс денгеш) ете аз.

Эн сабактарын балацызга калай пайдалы жэне кызыкты етуге болады? 
Балалар табиги, жогары, жаркын дыбыспен, айкайламай, куш тусгрмей эн 
айту керек. Интонация тазалыгын дамыту ушш ец алдымен диапазонга, 
тесситурага жэне тыныс алуга ынгайлы эндерд! тацдау керек. Уйренген 
эндерд1 балалармен жуйел1 турде кайталау жэне 6ip уакытта оларды 
аспаптык суйемелдеус1з, мумк1ндш1нше мэнерл1, табиги, дэл интонация мен 
дикциямен айту ете манызды.

Энд1 орындаудыц жаксы, жаркын, мэнерл1 улпс! балалардьщ энге деген 
кызыгушылыгын арттырудьщ Heriai болып табылады. Ересектерд1н жогары 
каркынмен эн айтканы жен, ейткеш мундай койылымды тыцдау аркылы 
балалар оган тез елштейдк Музыка пэн1н1н мугал1м1 эн айту техникасын 
Menrepin кана коймай, баланьщ даусын коргай 6myi керек. Балалардьщ 
дыбысты мэжбурлемей, табиги дауыспен эн айтуын, катты сейлемейтщ1н 
камтамасыз ету кажет. Айкай мен шу балалардьщ дауысын бузады, есту 
кабшет1н нашарлатады, жуйке жуйес1не Kepi эсер етедк Эн айтудыц мацызды 
курамдастарынын 6ipi - тыныс алу. Бала дауысынын сапасы (баяу, кернеу, 
куцг1рт, шырылдау) тыныс алу сипатына байланысты. Тыныс алу -  дауыстыц 
козгаушы купи. Дауысыцыз кушт1 жэне эдем! болу уппн диафрагматикалык 
тыныс ал уды дамыту керек. Диафрагма - кеуде куысын курсак куысынан 
белет1н булшыкет.

Бул екпем1здщ теменг1 бел1ктер1нен ауаныц б1рден кету1не жол 
бермейт1н eeiK, терезе, осылайша 6i3re букш фразаны айтуга немесе эн айтуга 
мумкйнд1к бередк Жалпы мундай тыныс алу адам денеаулыгына ете пайдалы. 
Ол екпенщ толык желдетшу1не ыкпал етед1, кан айналымын арттырады жэне



метаболизмд1 жаксартады. «Эн айтатын» адамдарда тыныс алу жолдарыньщ 
аурулары элдекайда аз болады.

Балаларга штщ тыныс алуын ментеруте мумкшдш беретш коптеген 
ойын жаттыгулары бар: • «Иттер» - иттщ ургенше елштеу, ит сиякты тыныс 
алу (узак жупргеннен кешн ит ете тез тыныс алады, тшн шытарады);
• «Помпа» - «допты» урлеу (мурын мен ауыз аркылы 6ip мезгшде белсещц 
дем алу жэне шытару);
• «Жел» - тыныс алу аркылы желдщ эртурл1 бейнесш салу (дауыл, кунт, 
тыныш, жумсак, т.б.);
• «Торттаты шамдарды урлеу»
Бул жаттытуларды уйде баланызбен 6ipre жасай аласыз.
Баланыз эн айткысы келмесе не ютеу керек? Балацыздын эн айтканынан 
лэззат алатынына калай кез жетктзуте болады? Мше, кейб1р кедестер. • 
Баланызды эн айтута мэжбурлемен1з! Баланыз узак уакыт бойы эн айта 
алмаса, уайымдаманыз. Нэресте 6ip энд! айта бастатанта дей1н б1рнеше рет 
ecTyi керек. Дурыс дыбыс онын жадында сакталуы керек, эйтпесе ол дурыс 
нуска мен ез1н!н белпстз орындауыныц арасындаты айырмашылыкты 
кермейд1.
• Ешкашан баланызта онын ыртаксыз эн айтып жатканын айтпаныз! 
Музыкальщ дыбыстарды дурыс жангырту ез1не деген сеш'мдш1кпен тытыз 
байланысты. Егер нэресте дурыс емес эн айтса, отан дерл1к дурыс эн 
айтатынын айтыцыз, б!рак алдымен дыбысты ойша тьщдау керек, содан 
кешн тана эн айту керек. Ешкашан оны санырау деп айтпа! • Мактау! Ke6ipeK 
мадактацыз, нэрестенщ жет1ст1ктер1не куаньщыз, онымен 6ipre эн айтьщыз.
• Эн с ал! Уйде эн айтудан корыкпа, тшН жаксы болмасан да. Баланызта эн 
айтудьщ керемет екен1н айтыныз. Онымен эн айтыныз, отбасыцыздьщ баска 
мушелер1мен эн айтыныз. «Эн айтатын» адам бакытты адам! Эн айту - 
антидепрессанттын 6ip Typi, ол босансытады, тыныштандырады, 
шабыттандырады жэне шабыттандырады;
0з1н1зге бакытты болуга жэне денсаулыгынызта эн айтута мумкшдк берштз!
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