
  

Аутизмнің даму себептері 
1.Әкесінің жасы үлкен.  

2.Туу салмағы аз. 

3. Босану кезінде оттегінің 

жетіспеушілігі.  

4.Шала туылу. 

5. Ұлдар бұл аурудан жиі зардап 

шегеді деп санайды. 

6.Ауыр әсер етуі мүмкін: еріткіштер, 

ауыр металдар, фенолдар, 

пестицидтер. 

7. Жүктілік кезінде тасымалданған 

жұқпалы аурулар . 

8. Темекі шегу, есірткі, алкоголь 

қолдану. 

Аутист баланың портреті 
Мұндай балалар бірнеше сағат бойы 

жатып, қабырғадағы ойыншыққа 

немесе суретке қарап, күтпеген 

жерден өз қолдарынан қорқуы 

мүмкін. Егер сіз аутист балалардың 

өзін қалай ұстайтынына қарасаңыз, 

олардың арбада немесе бесікте жиі 

тербелуін, қолдарымен монотонды 

қозғалыстарды байқай аласыз. 

Есейген сайын мұндай балалар еті 

тірі болмайды, керісінше, олар 

құрдастарынан өздерінің бөлінуімен, 

айналасында болып жатқан барлық 

нәрселерге немқұрайлы қарауымен 

күрт ерекшеленеді. Көбінесе олар 

қарым-қатынас кезінде көзге 

қарамайды, ал егер олар адамға 

қараса, олар киімге немесе бет 

ерекшеліктеріне қарайды. Олар 

ұжымдық ойындар ойнауды білмейді 

және жалғыздықты қалайды.   

Аутист балалардың ата-

аналарына арналған жадынама 
1.Сіз кішкентайыңызды сол 

қалпында жақсы көруіңіз керек. 

2. Әрқашан баланың мүдделерін 

ескеріңіз. 

3.Күн тәртібі мен өмірмағын қатаң 

сақтаңыз. Күн сайын қайталанатын 

белгілі бір рәсімдерді жасауға және 

орындауға тырысыңыз. 

4.Балаңыз оқитын топқа немесе 

сыныпқа жиі барыңыз. 5.Балаңызбен 

сөйлесіңіз, тіпті ол сізге жауап 

бермесе де. 

6.Ойындар мен жаттығулар үшін 

ыңғайлы жағдай жасауға 

тырысыңыз. 7.Әрқашан балаға іс-

әрекеттің кезеңдерін 

шыдамдылықпен түсіндіріңіз, 

жақсырақ оны суреттермен 

нығайтыңыз. 

8.Шамадан тыс жұмыс жасамаңыз. 

Егер сіздің балаңызға аутизм сияқты 

диагноз қойылса, онда үміт үзбеңіз. 

Ең бастысы-оны жақсы көру және 

оны сол күйінде қабылдау, сонымен 

қатар үнемі айналысу, психологқа 

бару. 



                    

               


